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FUNFLY
vas privatni
aero-transport!

Zirokopterom sa

sarajevskog aerodroma

za destinacije:

« Bol (Hrvatska),

» Mostar,

+ Medugorje

« panoramsko
razgledanje Sarajeva

« let kroz oblake....

Vise informacija
na www.
funfly.meilina
Facebook stranici
FUNFLY.
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www.startbih.ba

VODIC ZA SPORT, REKREACIJU, AVANTURU

Dragi ¢itaodi,
pred vama je vodic¢ Pro BiH

Avanture, specijalno izdanje

portala bhputovanja.ba

koji se ve¢ duze od pet godina

bavi iskljucivo promocijom tu-

risicke i gastro ponude Bosne

i Hercegovine ali i edukacijom

0znacaju zastite okolisa. Portal

www.bhputovanja.ba moze se

¢itati i na engleskom jeziku.

Bhputovanja.ba namjenjena

su onima koji Zele otkriti Bosnu

i Hercegovinu do kraja pa tako

predstavljamo neobi¢na mje-

sta o kojima se malo zna. Ako

ste ljubitelj prirode, prirodnih

i kulturnih znamenitosti, ava-

nuture, izvrsne prirodne hrane,

fotografija koje do sada nigdje

niste mogli vidjeti / portal

www.bhputovanja.ba je Vasa

prava destinacija za pocetak

ugodnog putovanja.

Specijalizirani vodi¢ Pro BiH

Avanture je prvenstveno na-

mjenjen onima koji Zele Zivot

sa povisenim adrenalinom a sve u prirodi — sport, rekreacija, avantura ! | vazno je znati —ovaj
vidi¢ nije nastao kao plod istrazivanja nasih novinara — OVAJ SUVODIC PISALI ONI KOJI SU SVE
OPISANO DOZIVJELI | Avaturisti, sportisti, rekreativci, profesionalci i amateri su opisali svoja
iskustva i dali nam mnostvo korisnih savjeta.

U rubrikama ZapaZanja, Kapaciteti, Destinacije, Destinacije za najhrabrije, Oprema, Savjet pro-
naci cete sve ono $to ¢e vam pojednostaviti put ka nevjerovatnim avanturama u sred netaknu-
te prirode Bosne i Hercegovine.

Tako ¢e, naprimjer, nasa biciklisticka prvakinja Lejla Tanovié i njen trener Amar Njemcevi¢
govoriti o potencijalima za brdski biciklizam, stazama - preporuciti staze za najhrabrije, savje-
tovati neiskusne.

Svoje impresije o prirodnim potencijalima BiH iznijet ¢e i Caroline Ferguson, supruga
Edwarda Fergusona, ambasadora Velike Britanije u Bosni i Hercegovini koje smo, sasvim
slu¢ajno, upoznali na jednoj od njihovih omiljenih destinacija, Treskavici. Izmedu ostalog, oni
kazu da, ako ste u potrazi za avanturom i prizorima koji oduzimaju dah, onda, ne trazite dalje
od Bosne i Hercegovine!

Izabrali smo i avanturistu broja, iskusnog Zaima Besoviéa, ljutog prijatelja prirode i prirod-
nih visina. Odabrali smo za ovaj broj pri¢u o Nacionalnom parku Sutjeska, njegovim lovnim i
ribolovnim potencijalima, selu Umoljani, ljepoticama Uni i Neretvi...

UZivajte i PRObajte, PROvedite, PRObudite, PROnadite svoje BiH AVANTURE !
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Saradnici: Edward Ferguson, Caroline Ferguson, Edin Durmo, Massimo Moratti, Zaim Besovi¢, Anis Celjo,
Lejla Tanovic, Amar Njemcevi¢, Milo3 Jaki¢, Mirvad Zenuni, Kasim DZaji¢, Dino Bajri¢, Drazen Kotrosan,

Dejan Pavlovi¢, Haris Redzi¢, Adnan Drnda

DTP : Drazen Musa

Projekat PRO BiH Avanture podrZalo je Ministarstvo okolisa i turizma Federacije BiH.
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OCEKIV/AL

ko ovo Citate jer ste u potrazi za avanturom

i prizorima koji oduzimaju dah, ne trazite
dalje od Bosne i Hercegovine. Nadamo se da ¢e
vas ono $to ¢emo vam reci inspirisati da obuce-
te svoje penjacke ¢izme i krenete u istrazivanje
prirodnih liepota Bosne i Hercegovine.
Zahvaljuju¢i Edwardovom poslu kao britan-
skog Ambasadora u BiH, imali smo sre¢u zvati
Bosnu nasim domom posljednje Cetiri godi-
ne. Znali smo da ¢e ova zemlja biti historijski
fascinantna i bogata kulturom i razli¢itostima,
od srednjevjekovnih dvoraca do dzamija iz
osmanskog perioda i katolickih i pravoslavnih
crkava i manastira. Ali ono $to nismo ocekivali
je Cista prirodna ljepota njenih krajolika.
Planinarenje Sirom BiH je za nas bio vrhunac-
zelene staze Cavljaka, vrtoglavi grebeni Visocice
i Krvavca, cvijetne Sume i jezera naseg defini-
tivnog favorita, Treskavice.. Bilo da ste u snijegu
do koljena ili da vas sunce przi, liepota Bosne i
Hercegovine je neuporediva, a najbolja stvar je
osjecaj da imate cijelu planinu samo za sebe.
Bosansko gostoprimstvo je neuporedivo.
Bosanci otvaraju svoja srca i domove za sve
posjetioce- ovo svakako vrijedi i za sve pla-
ninske domove koje usput posjetite. Tu zaista
moZete osjetiti potpunu toplinu Bosanaca.
Posjeta Lukomiru, posljednjem bosanskom
selu, je takoder vrhunac svake posjete. Kao da

putujete u proslost, savrden bijeg od svakod-
nevnice i stresa. Sela oko Umoljana i tokom
kanjona rijeke Rakitnice su predivna i zaista ih
vrijedi posjetiti.

Olimpijske skijaske staze na Jahorini, Bjelasnici
i lgmanu su na samo 40 minuta voznje od
centra Sarajeva, a staze su prilagodene za sve
skijaSe. Nedostajat ¢e nam da ujutro pogleda-
mo kroz prozor, pogledamo u nebo i odlu¢imo
otici na skijanje! Ne samo da je blizu; skijanje u
BiH je nevjerovatno pristupacno, samo dijeli¢
cijene skijanja bilo gdje drugo u Evropi. Cak i
ako niste skijas, nema nista ljepse od planine
okupane suncem, Cistog zraka i pogleda na
skijade, sa Soljom tople kafe u rukamal
Rafting je za nasu porodicu bio jos jedan pun
pogodak: Nereva u Hercegovini vas nece ra-
zoCarati sa svojim izazovima, a smaragdna
Una u Bihacu je mirna i prelijepa. Rafting na
Tari tek treba da isprobamo!

Ukratko, Bosna i Hercegovina bez premca
nudi mogucnosti za avanturu i rekreaciju- u
vasoj blizini ili malo dalje, a sve su pristupac-
ne, nezaboravne i sigurno vas nece razocara-
til Dodite i sami se uvjerite u to!

Edward i Caroline Ferguson,
ambasador Velike Britanije u BiH i
njegova supruga
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Klub ekstremnih sportova Scorpio

© info@scorpioba
© wwwiscorpioba

€ www.facebook.com/clubscorpio

Dogadaji: Na kraju juna na Dreznici ¢e se odrzati
tradicionalno dvodnevno penjacko okupljanje. To je
,Memorial Mirza Humo", u znak sje¢anja na penjackog
partnera Kluba koji je umro u Mostaru 1993. To je jedan
od nacina na koji Scorpio slavi prijateljstvo i penjanje s
pocetkom ljeta u Hercegovini.

Planinarski Klub (PK) Nomadi Sarajevo

@ +387 61443162
€ www.facebook.com/PKNomadi/

Speleolosko drustvo “Ursus Spelaeus” Foc¢a

@ +387 66797 395

€ www.facebook.com/Speleolosko-drustvoUrsus-
Spelaeus-Foca-962504803829779/

Dogadaji: Drustvo ove godine pored redovnih istra-
zivanja, ima u planu odrzavanje jedne speleospasilacke
vjezbe u periodu septembar — oktobar, kao i organizo-
vanje speleoekspedicije- nastavak istrazvanja najdu-
bljeg speleoloskog objekta na podrucju opstine Foca,
Sagonjine jame, koja bi mogla da bude dublja od 300
metara.

ExtremeSport Sarajevo/Paraglajding

@ +387 62 990 900

O www.extremesportba

€ www.facebook.com/xssarajevo/

Dogadaji: 13-15.07.2017- Medunarodno takmicenje
u preletu “XC Sarajevo Open Air” — Bjelasnica; 24-26.08.
2018- Otvoreno i drzavno prvenstvo BiH u preciznom
slijetanju paraglajderom na cilj "ACC Sarajevo Open Air”
- Bjelasnica;

Dzajic¢a Buk- Neretva rafting

@ + 38761482 400
http://neretvarafting.ba/
dzajick@bih.net.ba

Vodeni sportovi/Skokovi

Dogadaji: 11.08.2018. u 16 h- IV Medunarodni
skokovi u vodu Sarajevo Bentbasa’, u organizaciji
UdruZenja za promociju sporta i turizma, SporTur”.

KONTAKTI I DOGADAIJI

Kajak Kanu Klub Una Biha¢

€ www.facebook.com/unskilabudovi/

O http://nationalpark-una.ba/bs/

O http://nationalpark-una.ba/bs/event php?id=14
Dogadaji: 46. tradicionalnu Una regatu od 25-28.07.2018.

Nacionalni park Sutjeska

@ +387 58233130

© www.npsutjeska.info

© npsutjeska@yahoo.com

Dogadaji:

5. juni,Medunarodni dan zastite Zivotne sredine”
13.juni,Dan Bitke na Sutjesci”
28.juni,Vidovdanski uspon na Magli¢”

6. 7., 8.juli,OK Fest”

Juli, "Palacinkijada’,

August, Sajam domacih proizvoda i narodnih rukotvorina
August,,Dan borovnica”

August, Auto-moto reli

Orintolosko drustvo ,Nase ptice”

@ +387 61783203

© www.ptice.ba

Dogadaji: Evropski dan posmatranja ptica, pocet-
kom oktobra. Tu su edukativni programi kao sto je Spring
Alive i nau¢na pracenja ptica kao sto je Zimsko pre-
brojavanje ptica mocvarica (IWC). Svake godine OD
,Nade ptice” u partnerstvu sa lokalnim organizacijama or-
ganizuje Ornitofestival, i to svaki put u nekom drugom
grady, sa ciliem promocije ornitologije, posmatranja ptica,
zastite ptica i stanista, razvoja birdwatchinga kao turisticke
ponude i generalno okupljanja ljubitelja ptica.

© samirso@hotmail.com

© adnandrnda@hotmail.com

Dogadaji: U ovoj sezoni organiziraju nekoliko mjeso-
vitih adrenalinskih ekspedicija u BiH, poput kanjoninga i
ronjenja u kanjonu rijeke Rakitnice 02-06. Juli, od 28. do
30. augusta ronjenje po prvi put ikada na pet lednickih
jezera Treskavice, 07.-09. septembar foto i video spe-
leo-ronilacka ekspedicija u pecinu Vjetrenica.

AVANTURISTA BROJA

AIM BESOVIC, po-

tomak je prvog pla-
ninarskog  vodica  vrleti-
ma Zelengore, Mlagli¢a,
Durmitora... Putovao je nje-
gov djied Omer Campara
i po Kosovu i Metohiji, te
Makedoniji, Albaniji i Grckoj.
Ovaj vrsni planinarski vodi¢
otkrio je runolist na Lojaniku i
Zutoj Gredi na Durmitoru i na
Rusuliji u Prokletijama. Iver,
znamo, ne pada daleko od
klade. | Zaim je, poput djeda
Omera, vrstan planinar, vodic
i sve $to treba kada su plani-
narske staze i bogaze u pi-
tanju. Kao pilot nadzvu¢nih
aviona, tokom letacke sluzbe
U jugoslovenskom ratnom
zrakoplovstvu, Zaim BeSovi¢
je dobitnik dvije plakete “za
herojstvo u miru’, zaradene
na supersonicnom “MiG-u
21R" Nakon zavrsene osnov-
ne $kole u rodnom mjestu,
na Tjentistu, kako kaze, slu-
¢ajno je zalutao tamo gdje
se osjecao najslobodnijim. U
poeziju i oblake.

ODMETNUH SE

“Tragi¢no, ali moje planina-
renje je ratna posljedica. Do
posljednjeg, vjerujem i za-
dnjeg, bh. krvoproli¢a bavio
sam se atletikom, igrama,
plivanjem, skijanjem, lovom
i ribolovom... Potom me za-
pade planina, zavolio sam
je jer smo bili na istoj strani,
ona je uvazavala i njegovala
saznanje da se kvalitet me-
duljudskih odnosa zasniva
na kvalitetu odnosa ljudi pre-
ma flori i fauni, prevashodno.

Odustadoh od ribolova, lova,
skijanja, plivanja, igara i atle-
tike... odmetnuh se iz ratom
markiranih i u miru uprilice-
nih gulaga, od novokompo-
niranih poslodavaca - (po)
ratnih profitera.

CARSTVO PRIRODE

Mislim da pravi planinari ne
smiju na svojim putovanji-
ma, pored paznje za ljepotu
same prirode, pored licnoga
doZivljaja u svladavanju tes-
koca kod njihovih alpinisti¢-
kih poduhvata, pored bujne
cvjetane i zivotinjskoga svi-
jeta, zanemariti ni Covjeka u

PRO BiH AVANTURE

njima. Ne smiju preci preko
gorstaka, ciji je lik i ¢iji je ma-
terijalni i duhovni Zivot naj-
sjajnija i najupecatljivija sin-
teza vjekovnoga djelovanja
upravo svih onih elemenata
koji i njih same uvijek nano-
vo odusevljavaju i nagone
da uvijek ponovo posjecuju
to c¢udesno carstvo priro-
de, koje im stalno pruza sve
nove i nove dojmove. Nisam
odustao od Mjeseca, ali pri-
marna mi je borba za uspjeh
ve¢ zapocete bh. ekoloske
revolucije u Bihacu, Banjoj
Luci, Tuzli, Zenici, Konjicu,
Fodi..., Bosni i Hercegovini.”
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..ADRENALINSKI PARKOVI

PRO BiH AVANTURE SPORTSKO PENJANJE, KANJONING,... PRO BiH AVANTURE

Edin Durmo je osniva¢ Kluba ekstremnih spor-
tova Scorpio. Instruktor je sportskog penjanja, alpi-
nizma i skijanja na nepristupacnim terenima sa BiH
Mountaineering Federation. Na planinama je akti-
van preko 40 godina. Vodio je grupe, otvarao nove
ture, penjao nove smjerove, istrazivao nove kanjone
i vise od svega... uzivao u ljepoti i prirodi BiH.

Edin nam predstavlja sportsko penjanje, kanjo-
ning, adrenalinske parkove, sve atraktivnije sporto-
ve U BiH i potencijale za njihovo odvijanje i razvoj.

Postoji nekoliko destinacija koje bih volio
napomenuti, u zavisnosti od aktivnosti
kojom se Zelite baviti.

SPORTSKO PENJANJE

To je sve populamiji sport. U Bosni i
Hercegovini se nedavno opremio veliki broj
penjackih destinacija. S nase tacke gledista
fokus je na Hercegovini, i to na dva podru¢ja:
Blagaj: Pored toga $to je jedinstven kulturni
centar, postao je i nevjerovatna penjacka de-
stinacija koja ima brojne rute na vrlo dobrom
vapnencu i izvrsnu Via Ferrata kroz cijelo pe-
njanje. Nasa omiljena destinacija je u sektoru
“Rebro’”.

Dreznica: Nas mali dragulj na rijeci Drezanki,
idealno mjesto za kampovanje i skoro 100
smjerova za penjanje razlicite tezine.

KANJONING

Za one koji ne znaju, to znaci spustati se niz
uske kanjone abseilingom ili malim ¢amci-
ma. To se uglavnom obavlja tijekom ljeta, a

Rakitnica canyoning

Smetovi Climbing

top destinacije u BiH su:

Kanjon Rakitnice- najspektakularniji ka-
njon, s laganim i teSkim opcijama za istraziva-
nje nevjerojatnog kanjona u svijetu vapnen-
caivode.

Bijeli kanjon- tajno mjesto u blizini Mostara,
“miks’, nesto izmedu kanjona i pecine.

Ljuti kanjon- novo podrucje na Visodidi,
sli¢no Rakitnici, ali puno mirnije i lakde za
spustanje, kraj mu je u rijeci Neretvi.

ADRENALINSKI PARKOVI

Takoder su sve popularniji u Bosni i
Hercegovini. Naj¢es¢e su sastavljeni od ra-
zli¢itih prepreka na drve¢u koje ljudi moraju
predi, zipline-a, a Cesto ukljucuju i umjetne zi-
dove za penjanje. Najcesce se nalaze na otvo-
renom tako da ljudi mogu uzivati u prirodi.
Prema na3oj ocjeni,najbolji su:

Scorpio Centar u Smetovima- nase
mjesto, napravljeno za nase porodice, prija-

telje i goste. Ima najvisociji penjacki zid u BiH,

Klub ekstremnih sportova
Scorpio aktivan je od 1996. godine
na edukaciji o avanturistickom turiz-
mu, sportu i prirodi, promociji i ra-
zvoju turistickih struktura. Aktivnosti
ukljucuju planinarenje, penjanje, ski-
janje na nepristupacnim terenima,
kanjoning, MTB. Misija kluba je promo-
cija samoodrzivog turizma u BiH, pred-
stavljanje BiH kao turisticke destinacije.
Promovisu i svijest o prirodi medu mla-
dim generacijama i educira ih putem
sporta. Njihov centar u Smetovima je
idealno mjesto za navedeno.

zipline, MTB stazu, adrenalinski park, kampo-
vanje, planinarenje, branje gljiva...

Level Up centar naTrebevicu sa zipline-om,
adrenalinskim parkom, streljastvom, penjac-
kim zidom, a obogacen je i spektakularnim Via
Ferrata na Trebevicu, a naravno i novom Zi¢a-
rom koja povezuije Sarajevo i Trebevic.

KAPACITETI/IZAZOVI

Sve ove aktivnosti imaju razlicite kapacitete.
Zone za penjanje i adrenalinski parkovi su
opremljeni na osnovu specificnih sigurno-
snih standarda i zahtjevaju koristenje po-
sebne certificirane opreme, ali nju nije tesko
pronadi ili iznajmiti.

Planine poput Cvrsnice ili Prenja definitivno
se mogu bolje reklamirati u lokalnim i inter-
nacionalnim medijima, a mogu biti i bolje
zasticeni od ilegalnih sjeca. Izgradnja boljih
cesta i koliba sigurno bi dobrodosla.

OPREMA

Svaka aktivnost trazi posebnu opremu, a kada
se tome posvetite, vrlo je lako na¢i ono sto je
neophodno. Dva su pravila: vjerujte eksper-
tima i sigurnost na prvom mijestu. Eksperti
vam mogu reci kako da reagujete pod odre-
denim okolnostima. Improvizacija moze biti
jako opasna na bosanskohercegovackim

Smetovi Zipline

planinama, jer su to teska podrucja gdje vri-
jeme moze biti vrlo ozbiljan problem.

OPASNOSTI

Sve su destinacije opasne ako su ljudi nespre-
mni, nemaju vodica ili imaju pogresnu opre-
mu. Ocigledno je da su adrenalinski parkovi
mjesta gdje ste najblizi civilizaciji, tu uvijek
ima izlaza iz nezgodnih situacija, ali ¢ak i tu se
incidenti mogu desiti ako ljudi nisu skoncen-

trisani ili su neozbiljni.

ISKUSTVA

Priroda u BiH je prelijepa, to je ogromno
bogatstvo. Kao ,korisnici” ove prirode, treba-
mo je ostaviti netaknutu, ,kuci nositi samo
uspomene” (i naravno, slike).. to je nase
zajednicko bogatstvo, trebamo biti vrlo opre-
zni i pobrinuti se da ga ostavimo i buducim
generacijama.

SAVJET

Ne krecite nespremni. Unaprijed se pri-
premite, savjetujte se sa strucnjacima i
saznajte da li je potrebno povesti vodica:
skijanje po nepristupacnim terenima, via
ferrata, kanjoning, sve su to aktivnosti

gdje je vodi¢ neophodan s obzirom na
tezak pristup i nepredvidiva podrudja.
Za sportsko penjanje obavezno idite na
kurs. Naucit cete raditi s opremom, is-
pravne procedure i tehnike penjanja.




laninarski Klub No-

madi Sarajevo osno-
van je u decembru 2016.
godine. U ovom kratkom
periodu uspjeli su okupiti
veliki broj planinara i ljubi-
telja prirode. Trenutno broje
oko 80 ¢lanova. Organizuju
uglavnom visokogorske ture
koje idu preko 2.000 metara
nadmorske visine. Organizu-
ju i tecajeve iz raznih grana
planinarstva, rade 3kolu ski-
janja, odrzali su i tecaj zim-
skog visokogorskog kretanja,
u planu im je i kurs penjanja
u vlastitoj sportskoj boldera-
ni namijenjen djeci sa kojom
namjeravaju dosta raditi, te
Skole prve pomoci - medu
¢lanovima kluba imaju i cer-
tificirane doktore koji rade

za Crveni krst. Kada je rije¢
o dobnoj strukturi kluba, u
pitanju je mahom srednja
generacija, ljudi u 30-im i
40-im godinama. Podjedna-
ko su zastupljene i dame i
muskarci.

PLANINARENJE

Na$ vodi¢ kroz planinske
vrleti  BiH,ovoga puta je
Anis Celjo, predsjednik PK
Nomadi.

ZAPAZANJA

Bosna i Hercegovina je ob-
darena brojnim  prirodnim
bogatstvima, a  planine
predstavljaju bisere prirodne
bastine. U BiH su sve plani-
ne lijepe i pristupacne svim
zainteresovanim za njihov
obilazak.

KAPACITETI

Klub se u svome radu prije
svega bazirao na izvode-
nje  visokogorskih  plani-
narskih tura, odnosno tura
preko 2000m n/v. U okviru
Kluba prosle, a i ove godine

PLANINARENJE

SAVJET
Nomadi preporucuju svima da $to vise

obilaze bh. planine, koje zaista nude
najliepse Sto je priroda napravila na
ovoj planeti.

organizovana je godisnja akcija pod nazivom
10 vrhova - 10 izazova, u okviru koje se po-
sjecuju najvisi vrhovi u Bosni i Hercegovini.
Pored ovih tura, Klub organizuje i odlaske na
staze via ferrate i dr. zahtjevne, ali izuzetno
zanimljive planinarske ture.

DESTINACLIE

U Hercegovini su staze po Cvrsnici i Prenju
izuzetno atraktivne za sve ljubitelje prirode,a
kao one posebne mogle bi se izdvojiti staze iz
Grabovice, preko Tisa do Hajduckih vrata, a na
Prenju staza od Bijele u Konjicu, preko Skoka
i Jezerca do vrha ove planine, Zelene Glave.
U Bosni, jedna od najliepsih planina je
Treskavica, sa brojnim vrhovima, jezerima i,

kako kazu, 365 izvora vode.

Kao biseri prirode tu se jos nalaze Kanjon
Rakitnice, grebeni Visocice, Studeni potok,
Lokvanjsko jezero i Lukomir na Bjeladnici.
Naravno imamo i planine, Magli¢, Volujak,
Zelengoru sa jezerima, Vranicu itd. Vecina
staza po ovim planinama je obiljezena i mar-
kirana, tako da nisu problemati¢ne za obici.
Ono $to je trend u svijetu su staze via ferrate.
U BiH imamo nekoliko takvih staza koje ta-
koder preporucujemo za obici. To su ferrate
na Velikom kuku, Cvrsnici, zatim kanjon Brine
u Posusju, ferata na Trebevic¢u i Blagaju itd.
Naravno, za obilazak ovih staza potrebno je
odredeno iskustvo i tehnicka oprema.

DESTINACIJE ZA NAJHRABRIJE
Uz odredeno potrebno iskustvo nema pretje-
rano teskih, zahtjevnih niti opasnih staza.

OPREMA
Planinarska odjeca, obuca, vrece za spavanje,
planinarski Stapovi, planinarske kabanice.




BRDSKI BICIKLIZAM BRDSKI BICIKLIZAM

Do prije nekoliko godina biciklizam je u BiH
uglavom bio rezervisan za muskarce. Od dolaska
Lejle Tanovi¢ mnogo toga pocelo se mijenjati.
Zahvaljujuci njenoj upornosti, danas je deseto-
rostruka drzavna prvakinja i takmicarka UCI SMF
tima, te dvostruka balkanska prvakinja u brdskom
biciklizmu. Nakon uvodnog dijela sezone i devet
UCl u samo dva mjeseca ove godine ona zauzima
79. mjesto u konkrenciji svih brdskih biciklistkinja
svijeta. Ovo je najbolji plasman do sada za nasu
takmicarku u ovom periodu godine. Lejla i njen
trener, Amar Njemcéevic su nasi vodici za brd-
ski biciklizam u BiH.

ZAPAZANJA

Velika prednost za brdski biciklizam je blizina
staza gradovima i njihova dostupnost turi-
stima koji posjecuju Sarajevo, Mostar, Banja
Luku, Zenicu, Doboj i mnoge druge gra-
dove. Svaki od ovih gradova bio je i grad u
kojem se odrzavala utrka Premijer lige Bosne

i Hercegovine, a u Banjoj Luci i Sarajevu or-
ganizovane su i utrke Svjetske biciklisticke fe-
deracije UCI, $to govori mnogo o potencijalu
BiH kada je u pitanju ovaj olimpijski sport.

KAPACITETI
Kapaciteti za bavljenje ovim sportom u Bosni

Lejla Tanovi¢,nasa najbolja dvostruka balkanska prvakinja

i Hercegovini su savrieni jer je bogata plani-
nama, a samim tim i makadamskim putevima
i stazama za brdski biciklizam. Hercegovina je
pogodna za voznju tokom cijele godine, jer
su temperature ugodne i nema snijega. Ono
$to nedostaje su oznake na stazama koje po-
kazuju kuda one vode.

DESTINACLJE

Staze na Trebevicu savréen su primjer sta-
za za brdski biciklizam, jer sadrze zemlju i
korjenje kao podlogu. Za ljubitelje prelijepe
prirode i kamenite podloge idealne su staze
na Bjelasnici i Treskavici, a za one koji
se brdskim biciklizmom bave rekreativno
planina Zvijezda, jer ima mnogo staza sa

SAVJET

Pored informisanja o vremenu, na duze
voznje uvijek idite u drustvu sa nekim
ko dobro poznaje teren. Ponesite ener-
getske ¢okoladice, gelove i puno vode.

Voda je izuzetno vazna ljeti kada pla-
ninski izvori mogu presusiti. Takoder,
vrlo je vazno ponijeti telefon i novac,
za slucaj da se na planini desi nesto
nepredvideno.

utabanim makadamskim putem, te je bogata
izvorima pitke vode. Interesantana je i staza
koja ide uz samo Hutovo Blato, duga 30
kilometara i bogata prelijepim krajolicima.

DESTINACIJE ZA NAJHRABRIJE
Jedna od opasnijih planina je Bjelasnica, ne
zbog terena, nego zbog brze promjene vre-
menskih uslova, a na vrhu Bjelasnice gotovo
uvijek puse vjetar. Na Bjelasnicu ne treba ici
prije juna, a prije odlaska obavezno se infor-
misete o vremenskoj prognozi.

OPREMA

Na voZnje uvijek nosite rezervne gume ili
pjenu za unutrasnju gumu, pumpu, prednja
i zadnja svjetla.




@ PRO BiH AVANTURE

umarajuci balkanskim vrletima prije ne-

kih cetrdesetak hiljada godina, u potrazi
za ko zna c¢ime, jedan Ursus spelaeus, pe-
¢inski medvjed, Zivot je okoncao u najvisem
dijelu kanjona rijeke Bistrice, u pecini Kuk,
u Sijerackim stijenama izmedu Kalinovika i
Foce. Njegovu lobanju, koja je najstarija ikada
pronadena u Bosni i Hercegovini, otkrice fo-
¢anski speleolozi. Ursus spelaeus je izumro
prije dvadesetak hiljada godina, a po njemu
ime danas nosi fo¢ansko Speleolosko
drustvo Ursus spelaeus. Prema njihovim
podacima, na podruc¢ju BiH ima oko 4.000
registrovanih speleoloskih objekata - jama,
pecina, ponora i estavela, odnosno objeka-
ta koji nemaju prirodan ulaz nego se otvore
obi¢no prilikom nekih gradevinskih radova.
U najvece uspjehe drustva spada uspjeSna
inicijativa da se pecina Ledenjaca proglasi
spomenikom prirode Il kategorije, $to je inace
prava rijetkost kada su u pitanju speleoloski
objekti. Ulaz ove pecine krase crteZi za koje se
pretpostavlja da datiraju iz bronzanog doba.
Na$ vodi¢ kroz svijet speleologije je Milo§
Jaki¢, predsjednik drustva i nacelnik

SPELEOLOGIJA

SPELEOLOGIJA

Speleospasilacke sluzbe stanica Foca.

ZAPAZANJA

BosnaiHercegovina raspolaze velikim prirod-
nim bogatsvima koja nisu iskoristena u turi-
sticke svrhe. Potrebno je projektima pribliziti
turistima prirodne ljepote, a kroz poboljsanje
pristupnih puteva, uredenje pjesackih staza,
vecom promocijom na sajmovima turizma,
vecom promocijom na drzavnim televizija-
ma, izradom dokumentarnih programa koji
¢e imati za cilj promovisanje i o¢uvanje pri-
rodnih ljepota.

PRO BiH AVANTURE @

SAVJET
Ponijeti odgovarajucu koli¢inu te¢no-

sti, slusati upustva vodica, u grupi ne
praviti rivalstvo.

KAPACITETI

Na podrugju opstine Foca prirodne ljepote
kojima raspolaZze nude posjetiocu nezabo-
ravne uspomene koje ¢e pamtiti kroz zivot.
Pored speleoloskih objekata tu su: Vodopad
Skakavac, pjescane piramide, planinski
vrhovi, jezera, vodopad Otesa, kanjoning
Hréavka, rafting, nacionalni park Sutjeska, i
dr. Potrebno je srediti pristupne puteve do
pojedinih destinacija, promocija destinacija,
kao i obavezna zastita prirode i prirodnih
liepota.

DESTINACLJE

Na podru¢ju opstine Foca to su: pecina
Velika Kutlaca, Ledenjaca, Kuk. Opstina Pale:
pecina Orlovaca. opstina Ravno: Vjetrenica.
Zavidovici: pe¢ina Srednije stijene. Treba istaci
i pe¢inu Velika kutlaca koja je fascinantna po
tome $to cijelom duZinom (415 metara) obi-
luje pecinskim nakitom, stalagmitima, stalak-
titima, salivima, zavjesama.

DESTINACIJE ZA NAJHRABRIJE
Uz prisustvo vodica, staze ¢e biti osigurane.

OPREMA
Neophodnu opremu posjeduje nase Drustvo.




PARAGLAJDING PARAGLAJDING
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Extreme Sport klub svake godine biljezi
povecanje interesa i broja aktivnih ¢lanova.
Zbog toga su od prosle godine, osim jesenjeg,
pokrenuli i proljetni kurs za obuku za paraglaj-
ding. Organizuju takmicenje u preciznom slije-
tanju na Bjelasnici, a Zelja im je organizovati i
takmicenje u preletu cross country. U septem-
bru 2017. godine ¢lanovi ovog kluba ostvarili
su zavidan rezultat u cross country paraglajdingu, preletjevsi teren s planine Romanije,
iznad Mokrog, preko isto¢ne Bosne u pravcu Visegrada, pa do Zlatibora u Srbiji. Mirvad
Zenuni preletio je 100,2 kilometara sa slijetanjem na Zlatibor, Adnan Pezo 62,5 sa
slijetanjem u Visegrad, a Jasmin Zajko 26,3 kilometara sa slijetanjem u Hrenovicu. Na$

vodic kroz svijet visina i vjetra jedan je od najpoznatijih instruktora kluba, bh. rekorder i

pionir u paraglajdingu Mirvad Zenuni.

ZAPAZANJA

Paraglajding je prelijep sport koji je u kon-
stantnom porastu kako u svijetu tako i u
Bosni i Hercegovini. Zahvaljujuci nesebi¢nom
zalaganju Extreme Sport kluba i energiji koju
njegovi ¢lanovi ulazu u ovaj sport kroz or-
ganizaciju takmicenja, skolu letenja i sli¢no,
paraglajding je doZivio veliku ekspanziju u
posljednjih nekoliko godina. Klub broji veliki
broj pilota i jedan je od najbrojnijih klubova,
ne samo na Balkanu nego i mnogo Sire.

KAPACITETI

Sunce je glavni izvor energije koja pokrece
termalne vijetrove tako da su kapaciteti ne-
presusni. Extreme Sport klub iz Sarajeva do-
Cekuje goste iz cijelog svijeta i svi koji su letjeli
na nasim terenima, nose lijepe uspomene i

rado se vracaju.Na poboljsanju poletista i sle-
tiSta se uvijek treba raditi, jer 90 posto nesre-
¢a se desava na polijetanju i slijetanju, ali klub
tu nema nikakvu podrsku od lokalnih vlasti i
institucija, ali ni od turisticke zajednice, te sve
troskove za uredenje terena snose sami.

DESTINACIJE

BiH zbog svoje geografske konfiguracije i me-
teo uvjeta posjeduje idealne uslove za cross
country letenje paraglajderom ali i za ostale
paraglajding discipline. Bjelasnica, olim-
pijska planina nadomak glavnog grada BiH,
jedan je od najboljih paraglajding terena.
Pored Bjelasnice, piloti Sarajeva su pocasceni
i mnogim drugim prirodnim bogatstvima jer

se za veoma kratko vrijeme iz centra stize i na
ostala poletista koja se nalaze na padinama
Trebevica, Barica, Igmana, Jahorine,
Romanije itd. Tereni oko Sarajeva nude
veoma uzbudljive uvjete koji su kombina-
cija alpskog letenja i letenja u ravnicama.
Ostale i vise nego dobre lokacije za letenje

SAVJETI
Ukoliko se odlucite za paragalajding
skolu, prije svega pronadite certifi-

ciranog instruktora i Skolski centar.
Extreme Sport klub iz Sarajeva dugi niz
godina radi paraglajding obuku vrlo
uspjesno.

su u Ljubuskom, Trebinju, Bihacu i
Cazinu, Mrkonji¢ Gradu, Tuzli, Zenici
itd.

DESTINACIJA ZA NAJHRABRUJE
Opasnim se moze uciniti i najblazi teren
ukoliko pilot nije dovoljno iskusan a odluci
nepostivati pravila u letenju a to je: ako leti
u meteo uslovima koji nisu za letenje ili im
nije dorastao (jak vjetar i sli¢no), ako leti uz
neodgovarajucu opremu, ako leti uz ostece-
nu opremu, ako leti na terenima koje lokalni
piloti izbjegavaju.

OPREMA

Kada je u pitanju tandem let, dovoljno je
obudi se kao da idete planinariti ili Setati na
planinu.
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VODENI SPORTOVI/RAFTING

Diajic’a buk - Neretva rafting je kom-
panija koja se bavi promocijom seoskog
turizma na podrucju sjeverne Hercegovine.
Kompanija je osnovana 2000. i od tada pru-
7a turisticke usluge posjetiocima regije. Na$
vodi¢ burnim vodenim tokovima je Kasim
Dzaji¢, vlasnik ove komapnije

ZAPAZANJA

Obzirom da je Bosna i Hercegovina po-
znata po svom bogatstvu vodama, sma-
tramo da je to ono 5to nas &ini posebnima
i uvijek se trudimo ukazati na tu cinjenicu
i podijeliti je sa nasim gostima. Rafting na
Neretvi je definitivno nezaobilazno i jedin-
stveno iskustvo koje se nikako ne bi smjelo
propustiti. Neretva je jedna od najhladnijih
rijeka na svijetu, sa stalnom temperaturom
od 4°C. Proti¢e netaknutim kanjonom, u
nju se ulijevaju planinske pritoke i kanjon
krase jedinstveni vodopadi- to je bogatstvo
konjickog kraja. Svakako da ovaj kraj krase
i druge prirodne liepote, poput Borackog
jezera, planine Prenj, sela Lukomir, ali i one
historijske poput Titovog bunkera DO Ark i

VODENI SPORTOVI/RAFTING

Muslibegovica kuce. Svaki putnik, bez obzi-
ra na interese i preferencije, ¢e pronaci mali

dio li¢nog raja u Konjicu.

KAPACITETI

Rafting na Neretvi je jedan od onih pionir-
skih, s njim se krenulo, i konstantno je una-
predivan. Kapacitet rafting centra DZajic¢a buk
garantira da niti jedan gost nece biti vracen,
svako ¢e dozivjeti svoju avanturu i dobiti prili-
ku da uZiva u liepotama oko njega. Odaberite
izmedu zajednicke ili privatne sobe, uzivajte
u domacoj tradicionalnoj kuhinji i doZivite
svoju avanturu na Neretvi.

DESTINACIJA ZA NAJHRABRUE
Kako smo ve¢ rekli, rafting je avanturisticki
sport, samim tim u svakom trenutku moze

SAVJETI

Na$ savjet za sve nove zaljubljenike
u rafting jeste da se opuste, uzivaju i
priuste sebi jedan dan potpunog he-

donizma. Svakako da treba zadrzati
i oprez, ne zaboravimo da je rafting
avanturisticki sport, a za sigurnost se
brinu licencirani skiperi.

postati opasan, no iskustvo i znanje nasih ski-
pera je dovoljno za bezbijedan spust, svakako
uz pazljivo slusanje i pracenje instrukcija koje
oni daju.

Neretvu morate vidjeti da biste shvatili njenu
vrijednost, rafting morate dozivjeti da biste
razumijeli jedinstvenost ove aktivnosti. Zato,
ne propustite ovo iskustvo!

OPREMA

Za rafting na Neretvi osigurana je oprema:
neopren odijelo, cipele za vodu, zastitna ka-
ciga, prsluk za spasavanje i vesela. Sve sto je
potrebno za potpuni uZitak je dobro raspo-
loZenje, kupadi kostim, krema za suncanje i
suncane naocale.
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Skok s jajackog vodopada

VODENI SPORTOVI/SKOKOVI

Sarajlija Dino Bajri¢, 29-godisnji magistar
sporta, za Zivotni poziv je izabrao jedan od
najekstremnijih sportova na svijetu — skakanje
u vodu s velikih visina. Dino je dvije godine
zaredom najbolji skaka¢ s vodopada u Jajcuy,
drugoplasirani sa skokova na Starom mostu,
ali i visestruki pobjednik nekadasnjih skokova
u Cuveni Kazan u Konjic. Dozivio je, kaze, mi-
lijardu povreda, od kontuzije cijelog kicmenog
stupa, razli¢itih krvnih podljeva, ali to smatra
sastavnim dijelom sporta kojim se bavi i koji
neizmjerno voli, a adrenalin je taj koji ga i vuce
da nastavi.Tokom regionalnog takmicarskog
kalendara, ponosno predstavlja Grad Sarajevo i
boje nase zastave. Dino je vodic za sve one koji
su zeljni da se okusaju u ovom sportu.

KAPACITETI

Bosna i Hercegovina raspolaze sa prirodnim
liepotama i atraktivnim lokacijama koje su
pristupacne i na kojima se odrzavaju takmi-
¢enja u ovom sportu. Prirodne stijene, vodo-
padi, historijske gradevine, sve su to lokacije
koje nude izazove za skakace. S obzirom na
to, ovo je ujedno i sport koji moZe direktno
da promovise ljepote nase drzave.

DESTINACLIE
Postoji mnogo atraktivnih destinacija, ali

SAVJET

Kao i u svakom sportu, potrebna vam
je prethodna obuka. MoZete skaka-
ti na ,svoju ruku’, ali treba znati da je
potrebna samo jedna sitnica pa da sve
krene po zlu. Skakati sa velikih visina,
bez ikakve dodatne zastitne opreme

nije stvar koju treba shvatiti tek tako.
Krenite postepeno sa visinama, tj. od
manjih visina ka ve¢im. Jacajte i raz-
gibavajte svoje tijelo, jer je voda pri
skokovima sa velikih visina kao,beton”.
Udar od vodu je zaista jak.

VODENI SPORTOVI/SKOKOVI

Skok s viSegradske cuprije

PRO BiH AVANTURE {;}

Skok s Starog mosta u Mostaru

vodopad u Jajcu je destinacija koja izaziva
divljenje. Sam ambijent oko vodopada, koji
se nalazi u jezgru starog grada, je fenomena-
lan. Sto se tic¢e opasnosti, svaka destinacija sa
koje se izvode skokovi je opasna, jer je ovo
sport u kome samo trenutak dekoncentracije
moZze stvoriti probleme.
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ajak Kanu Klub Una Biha¢ je je-

dan od najuspjesnijih sportskih klu-
bova u historiji Bihaca i BiH. Takoder, po
pitanju rezultata na takmicenjima u kajaku
na divljim vodama, jedan je od najboljih na
prostorima BiH i nekadasnje Jugoslavije.
Prvi je sportski kolektiv koji je svom gradu
u sezoni 1973/1974 podario titulu Prvaka
drzave (nekadasnje Jugoslavije) u kajaku-
slalomu na divljim vodama koje je odrza-
no na slalom stazi Kralje Biha¢, zatim vise
puta prvaci i viceprvaci BiH. Njegovi ¢lano-
vi ucestvovali su na Evropskim i Svjetskim
prvenstvima te Olimpijskim igrama kao
reprezentativci BiH- Karabasi¢ Samir-

Kamaco (ucesnik Ol Atlanta 1996.9.)

VODENI SPORTOVI/KAJAK

§arganovié Emir (ucesnik Ol Atena
2004), Mulié Dinko (ucesnik Ol Atena
2004.g. i London 2012.g.). Haris Redzi¢,
predsjednik ovog kluba,vodi nas kroz brza-
ke jedne i jedine- rijeke Une.

KAPACITETI

Na$ sporstki kolektiv trenira na ljepotici Uni
koja svojim brzacima i slapovima omoguca-
va sve uslove kako za trenig tako i avanturu.
Inace, rafting i kajakastvo predstavljaju naju-
zbudljivije i najzastupljenije sportsko rekrea-
tivne aktivnosti na vodama Nacionalnog par-
ka “Una”i kanjona Kostela-Grmusa. Nekoliko
odli¢no organiziranih rafting agencija organi-
zovace vam i osigurati nezaboravne trenutke

VODENI SPORTOVI/KAJAK

plovidbe najatraktivnijom dionicom na rijeci
Uni. Podru¢je Nacionalnog parka Una se
nalazi na krajnjem zapadnom dijelu Bosne
i Hercegovine, na podrucju Grada Bihaca i
pripada Unsko-koranskoj zaravni, a obuhva-
ta dolinske dijelove rijeke Une i Unca i oro-
grafske padine planina Pliesevice, Grmeca i
Osjecenice.

DESTINACLJE

Na podru¢ju Nacionalnog parka Una nalaze
se dvije dionice za kajak i za rafting ugodaj.
Najatraktivnija je dionica od Strbackog buka
do naselja Lohovo koja se cijelom duzinom
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proteZe kroz Nacionalni park u duZini od 15
kilometara.

Tezina Une za vrijeme visokog vodostaja to-
kom aprila i maja je od 3 - 5 stepeni. Prvi dio
trase je dug, silovit, nepredvidljiv, pun brza-
ka s mnogo valova i virova. Tokom srednjeg
vodostaja, teZzina je 2 - 4 stepena, staza je
sloZena i snazna sa uzburkanom vodom oko
stijena sedre, strujama i zavojima kad su adre-
nalinska iznenadenja moguca i pozeljna da
biste osjetili potpuni doZivljaj plovidbe ovom
rijekom. Ovisno od vremenskih uvjeta tokom
odredene godine, sezona raftinga na Uni tra-
je od marta do oktobra.




VODENI SPORTOVI/RONJENJE

Samir Solakovic i Adnan Drnda instruk-
tori su ronjenja, visestruko nagradivani profe-
sionalni podvodni fotografi, Mares worldwide
ambasadori, ¢lanovi reprezentacije Bosne i
Hercegovine u podvodnoj fotografiji. U timu
se intenzivno bave ronjenjem, podvodnom
fotografijom i edukacijom duzi niz godina.

Ucesnici su vise medunarodnih i domacih ekspe-
dicija, kako ronilackih, tako i speleo-ronilackih,
kanjoninga, snimanja dokumentarnih filmova,

sa akcentom na teme ocuvanja okolisa Bosne i Hercegovine. Zaronili su oni u modre dubine
Sirom nase planete, od egipatskog Crvenog mora, Mediteranskog mora, Jadranskog mora od
Prevlake do Savudrije, pa sve do BiH akvatorija. Iza sebe imaju veliki broj ekspedicija i ronjenja
u jezerima i rijekama BiH , poput Borackog, Malog Plivskog, jezera, Prokoskog, Jablanickog,
Ramskog jezera. Istrazivali su i dokumentovali BiH pecine: Mokranjsku Miljacku, Govjesticu,
Mracnu, Vjetrenicu, kao i rijeke Bosnu i Unu. U prelijepe vodene dubine vodi nas Adnan Drnda.

ZAPAZANJA

Roniti danas u Bosni i Hercegovini izuzetno je
lijepo i jedinstveno iskustvo, narocito u pla-
ninskim gleCerskim jezerima i bajkovitim pe-
¢inama. Netaknuta priroda, bistra voda i bo-
gatafloraifauna oduzimaju dah svima onima
koji zarone u jezerima Bosne i Hercegovine.

KAPACITETI

Povecanje broja ronilackih klubova poput: RK
“Bosna’, “Scuba Swimming School’, “Sepet” iz
Sarajeva, RK"Neretva” i“Leut” iz Mostara, “Eko
grupa” iz Lukavca, “Panteri” Bjeljina i mnogih
drugih koji okupljaju i educiraju veliki broj
novih ronilaca pokazatelj je ekspanzije ovog
sporta u BiH. Sa povecanim interesom za turi-
sticka putovanja na domace i egzoti¢ne desti-
nacije, sve vise gradana se obraca ronilackim

Jezerski ambijent

klubovima sa zahtjevom za ronilackom edu-
kacijom, kako bi se osposobili uZivati u preo-
stalih 70% povrdine nase planete prekriveno
okeanima. Postoji jos dosta prostora za razvoj
ronilackog sporta i njegovu promociju u BiH
kako bi dostigao nivo koji ima u neposrednom
okruzenju. Sigurno bi se uredenjem legisla-
tive i uvodenjem zakona o ronjenju na nivou
BiH mnogo toga uredilo i poboljsalo. Ronioci
iz Bosne i Hercegovine su izuzetno aktivni na
ocuvanju okolisa i educiranju gradanstva o
istom, kroz niz eko akcija ¢is¢enja rijeka i jezera
u BiH, snimanje dokumentarnih filmova, izloz-
be podvodne fotografije.

DESTINACLJE

Neizostavne su lokacije poput Prokoskog
jezera na planini Vranici, Borackog jezera

Malo Plivsko jezero

VODENI SPORTOVI/RONJENJE

Neumski akvatorij

ispod “bosanskih Himalaja’, planine Prenj, ¢a-
robno Malo Plivsko jezero sa jedinstve-
nim mlinicama i slapovima, Ramsko jezero
sa otokom S¢it i mnoga druga jezera u BiH.
Kanjoning u kombinaciji sa ronjenjem u brzaci-
ma je izuzetno popularan na brzim planinskim
rijekama koje odisu cistocom i liepotom svojih
kanjona, poput Rakitnice, Ljute, Konjicke
Bijele, Hré¢avke. Zaroniti u nas zeleni sma-
ragd — Unu je uvijek jedinstven doZivljaj, kao
i zagarantirano osvjeZenje s obzirom na nisku
temperature vode i u ljetnim mjesecima.

DESTINACIJA ZA NAJHRABRUJE
Zaone hrabrije i iskusnije, te avanturisticki nastro-
jene, veliki je broj pe¢ina u kojima se moze uZivati,

SAVJET

Ukoliko Zelite da dozivite ljepote pod-
morja neumskog akvatorija ili skrivene
Cari bh. jezera i pecina, kontaktirajte
neki od lokalnih ronilackih klubova, koji
vam mogu organizirati ronilacke izlete i
avanturisticke kombinirane ekspedicije
(ronjenje, speleologija, kanjoning). Za
sve ove ronilacke izlete, naravno potreb-
no je da su posjetioci certificirani ronio-
ci, a za one koji nisu do sada nikada za-
ronili, moguce je organizirati“Try Scuba’,
odnosno probne zarone na bazenu ili
otvorenim vodama sa profesionalnim
certificiranim  instruktorima  ronjenja,
koji ¢e brinuti o vasoj sigurnosti i uvesti
vas u ¢arobni svijet modrih dubina.

Flora i fauna bh. jezera

bilo kao speleo doZivijaj, ili u kombinaciji sa ronje-
njem u pecinama. Neke od najljepsih pe¢ina u
kojima turisti mogu uZivati su Mokranjska
Miljacka pored Sarajeva, sasvojinviseod 7,5 km
istrazenih kanala i neponovljivim pecinskim naki-
tom, svjetski poznata Vjetrenica u blizini sela
prekrasnim dvoranama, Govjestica, Mracna,
Orlovaca i mnoge druge. Avanturisticki poho-
di sui ronjenje u “gorskim ocima’, planinskim
lednickim jezerima Zelengore, Treskavice i
Maglica. Ta ronjenja spadaju u ekstremna zbog
nadmorske visine na kojim se nalaze jezera i roni
se U posebnom rezimu za ronjenja na planinskim
jezerima.

OPREMA

Oprema “SCUBA" (Self containing underwa-
ter breathing aparatus) ronioca je komplek-
sna i osigurava sigurnost ronioca u svim uvje-
tima. Osnovna oprema su ronilacka maska,
disalica i peraje, a sa tim dijelom opreme su
upoznati vecina gradana, jer se ista koristi i
za tzv. snorkeling. Za termicku zastitu ronioca
koriste se suha ili mokra ronilacka odijela, ka-
puljace, ¢izmice i rukavice, za kontrolu plov-
nosti koristi se ronilacki BCD — kompenzator
plovnosti. Kao aparat za disanje u rekreativ-
nom ronjenju koristimo dvostepeni regula-
tor, priklju¢en na ronilacki spremnik-bocu,
koja moze biti kapaciteta 10, 12, 15, ili 18l.
Pored svega ovoga neophodni su nam i roni-
lacki instrumenti za kontrolu potrodnje zraka
(manometar), kontrolu dubine (dubinomijer),
ronilacki kompjuter, sat. Dodatna oprema su
lampa, kompas, noz, ronilacka bova i sl.
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Naime, legenda kaZe da je iz dubina kanjo-
na Rakitnice izasla azdaha sa namjerom
da se jos jednom nahrani stokom seljana sa
Bjelasnice. Nakon 3$to je prosla ravnicom
izmedu vrhova Obalj i Orlovac, repom
je ostavila trag u dolini. To je kratka prica
0 tome kako su nestali nestvarni meandri
Studenog potoka na Bjelasnici. Rijec¢ je
zaista o prizoru koji oduzima dah - potoci¢
koji poput zmije vijuga dolinom.

No pri¢a o aZdahi tu ne zavrsava. Nakon $to
im je dojadio svakodnevni teror azdahe koja je
pocela da zdere i ljude, seljani su se sklonili na
brdo Posiljak i predvodeni hodzom poceli mo-
liti da azdaha nestane. Molitva je bila uspjesna,
a azdaha je ostala okamenjena u stijeni.

Zbog toga sto su mjestani umolili za nesta-
nak azdahe, selo je i dobilo ime Umoljani.

SEOSKI (AVAN)TURIZAM

Etno ili seoski turizam je sve po-
pulamiji u Bosni i Hercegovini i
sve je vise ovakvih mjesta u koji-
ma domadi i strani turisti uzivaju
u prirodnim ljepotama, Cistom
zraku, etno kulturi i domacim spe-
cijalitetima. No, mi smo se za ovaj
broj vodica opredijelili za jedno
posve drugacije selo, posljednje
autohtono - ono u kojem se azda-
ha okamenila!

Tako glasi kompletna legenda koju turisticki
i planinski vodici obozavaju pricati posjetio-
cima koji dodu da posjete ovo interesantno
planinsko selo na Bjelasdnici. Umoljani se
nalaze na 1.353 metra nadmorske visine u
podru¢ju takozvane Zabjelasnice koja je,
ustvari, visoravan smjestena u trouglu plani-
na Bjelasnice, Treskavice i Visocice.

Na ovom prostranom podru¢ju se nalaze
sela Lukavac, Milisi¢i, Kramari, Brda,
Sabi¢i, Rakitnica, Bobovica, Ozimine,

Kanjon Rakitnice

SEOSKI (AVAN)TURIZAM

Pervizi, Sinanovici, te nesto malo uda-
ljieniji Lukomir i Cuhoviéi. Lukomir je po-
seban po tome $to je na najvisoj nadmorskoj
visini, na 1.472 metara, a Umoljani po tome
$to imaju najvedi broj stanovnika od nabroja-
nih sela. Sva ova sela, a pogotovo Umoljani i
Lukomir, prije posljednjeg rata su bila poznata
kao izolovano i zabaceno podrudje, pogotovo
zimi kada bi hranu i ostale namirnice u selo
donosili pripadnici gorske sluzbe. Gradnjom
puteva, dovodenjem struje, vode.., Umoljani
su postali otvoreni i za velike turisticke ture.
Turistiimaju Sta i vidjeti - daSak starog vreme-
na i planinskog Zzivota, prelijepe krajolike te
interesantne materijalne spomenike.

Pored legendi o imenu sela, interesantna je i
pri¢a o dZzamiji u Umoljanima cija je munara
izgradena od metala kako bi odoljela svim
vremenskim (ne)prilikama. DZzamija je jedi-
na gradevina koja nije srusena u proteklom
ratu i o tome se raspredaju mnoge legende, a
lokalno stanovnistvo kaze da je izgradena na
nekom od stecaka.

Jec¢mena corbica
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To i nije nemoguce, jer se na putu za
Umoljane nalazi mala nekropola ste¢aka, a
na brdu preko puta se nalaze male drvene
vodenice, pa je ovo nezaobilazno mjesto na
kojem staju svi turisti.

Osim nabrojanih atrakcija, svi posjetioci
imaju priliku obici i katunsko selo Gradina
koje se nalazi u blizini Umoljana na putu za
Studeni potok. Tu su i ture za planinare na
Opservatoriju 2.067 metara nad morem,
Krvavac 2062 metara, Vlahinja 2.005
metara, Obalj 1.896 metara, Lovnica 1.856
metara i Viso€ica 1.960 metara.

Posebno atraktivne ture su kroz kanjon
Rakitnice i do Lukomira. U selu moZete vidjeti
i seljane u narodnoj no3nji te kupiti par au-
tenti¢nih priglavaka, a pri tome se i kvalitetno
nahraniti domacim specijalitetima.
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NACIONALNI PARKOVI I...

Nacionalni park Sutjeska
najstariji je i najvec¢i nacionalni
park u Bosni i Hercegovini, a zbog
svojih prirodnih vrijednosti, lje-
pota i ocuvanosti, 2000. godine
uvrsten je u Il kategoriju IUCN-a
(Odjel UN-a za zastitu prirode i
prirodnih dobara). Obuhvata po-
drugje Sutjeske sa strogim prirod-
nim rezervatom Perucica (1434
ha) smjestenim u samom srcu
parka, najocuvanijom i najve¢om

prasumom u Evropi, te dijelove planina Magli€ (2386 m- najvisi vrh u BiH), Volujaka,
Vucevai Zelengore. Cijelo podrucje Parka odlikuje izuzetna ljepota i raznolikost oblika
pejzaza - od pitomih dolina, gustih Sumskih kompleksa, planinskih pasnjaka do visokih
planinskih masiva. Na Zelengori se nalazi osam glecerskih jezera,gorskih ociju’, a ono $to
takoder karakterise ovo podrucje su duboki kanjoni Sutjeske, Hréavke i Jabuénice,
bistrih planinskih rijeka bogatih poto¢nom pastrmkom. Na podru¢ju nacionalnog parka
Sutjeska nalaze se i mnogobrojni spomenici starije i novije historije. Kroz NP Sutjeska vodi

nas Dejan Pavlovi¢, direktor.

KAPACITETI

Uz velika zalaganja, svake godine NP Sutjeska
pocinje sezonu sa novim i atraktivnim sadrza-
jima koji u ranijem periodu nisu bili u ponudi.
Park raspolaze brojnim tipovima smjestaja,
od hotelskih jedinica, novoizgradenih vila,
preko bungalova do planinskih kuca i koliba
u katunu. Ove godine su otvorene dvije nove
vile sa apartmanima, koje raspolazu sa 30
lezajeva. Vile Silver jedan i Silver dva nalaze

se u podnozju Spomenika Bitke na Sutjesci,
a opremljene su modernim kupatilima sa
dakuzijem i saunama.Vile su izgradene pored
restorana nacionalne kuhinje,,Komlen®, koji je
otvoren prosle godine.

NAJATRAKTIVNIJE PJESACKE STAZE

Za ljubitelje Setnje , planinarenja i alpinizma,
tu su pjesacke staze, pa zavisno od spremno-
sti mogu da biraju stazu po teZini i duzini

...ZASTICENA PODRUCJA

Zelengora

uspinjanja. Neke od najatraktivnijih staza su:
I Tjentiste (559 m.n.v.) — Borovno — Drago$
Sedlo — Lokva Derneciste — Magli¢ (2386
m.n.v.). Duzina staze 22km, spada u katego-
riju teskih staza.

11 Prijevor — Magli¢, duZina staze 2km,moze
se proci za 3h bez odmora. Spada u kategori-
ju alpinistickih i vrlo teska staza.

I Prijevor — Trnovacko jezero, duZina staze
4km, prosje¢nim hodom za sat i po bez od-
mora. Spada u staze lagane kategorije.

IVPrijevor — Suha, duzZina 6km, prosje¢nim
tempom prede se za 2h, kategorisana kao
lagana staza.

V Dragos Sedlo- Suha, kroz prasumu
Perucicu, duzina staze 11km,moZze se proci
za 3h bez odmora, spada u laganu stazu, a
koristi se isklju¢ivo za nau¢no —edukativni
turizam.

VI Suha —Volujak, duzina 11km, prede se za

SAVJET

Prijavijivanje Upravi parka (recepcija,
info centar) je obavezno, kao i angazo-
vanje vodica. Boravak u zasticenom

podru¢ju je sadrzajniji, efikasniji, a

svakako bezbjedniji u prisustvu vodica.
Broj posjetilaca kroz strogo zasticeni re-
zervat praSuma Perucica je ogranicen i
potrebna je dozvola Uprave parka.
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Trnovacko jezero Maglic¢

Spomenik Sutjeska

4h bez odmora. Kategorisana kao teska staza.
VII Suha - Trnovacko jezero, 14km duga sta-
za, moze se preci za 4h, spada u red laganih
staza.

VIl Kovacev panj- Donje Bare- Gornje
bare- Ugljesin vrh- Bregoc¢- Orlovacko jezero.
DuZina staze je 21km, prede se za 6h, spada
u lagane staze.

BICIKLISTICKE STAZE

Tjentiste — Milinklade - Hr¢avka - Donje Bare
— Hrcavka - Dobri Do-Ljubin grob - Crno je-
zero-Stari katun Videz- Zavidez- DZafer po-
tok- Orlovacko jezero. DuZina staze je 48km.
Za ovu aktivnost moguce je iznajmljivanje
bicikala na Tjentistu.
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ovom broju PRO BiH Avanture predstav-

liamo potencijale Nacionalnog parka
Sutjeska. Stoga smo se i u okviru ove rubrike
opredijelili za predstavljanje njegovih lovnih i
ribolovnih kapaciteta.

KAPACITETI

Zahvaljujuci velikoj raznolikosti prirodnih fak-
tora, kao $to su klima, geolosko-pedoloske

Zec, Prenj Tise

LOV I RIBOLOV

Lane, Igman

karakteristike, ekspozicija terena, nadmorska
visina, biljni pokrivac, hidroloske prilike, kao i
mir u lovistu...fauna NP Sutjeska veoma je bo-
gatairaznovrsna. Posebno seistice red leptira
(Lepidoptera), vodozemaca, gmizavaca i riba,
36 vrsta i 18 familija sisara, te mnogobrojnih
vrsta ptica. Poslove zastite i kontrole unutras-
njeg reda trenutno obavlja 12 profesionalnih
lovocuvara. Za sada profesionalni lovocuvari

Pastmka, Neretva, Glavaticevo

LOV I RIBOLOV

SAVJET

Gazdovanjem ovim resursima prven-
stveno se mora voditi racuna o o€uva-
nju bogatstva vrsta u prostorima Parka.

Park odreduje ,pravila ponasanja’, ve-
zano za lov i ribolov, kao i permanen-
tnog nadzora i kontrole postovanja tih
pravila. Zato, postujte pravila!

uspjesno obavljaju svoj posao, te ne postoje
ozbiljniji problemi sa krivolovom i ostalim ne-
dozvoljenim radnjama u parku i lovistu.

LOVISTE

Nacionalni park ,Sutjeska” gazduje poseb-
nim lovistem ,Zelengora® koje se prostire
na povrsini od 53.240 ha, a ¢ija je osnovna
namjena ocuvanje stanista za vrijedne, ri-
jetke i ugrozene autohtone vrste divljai, te
zastita, uzgoj i ograniceno koristenje divljaci
koja nastanjuje ovo loviste. Broj vrsta opada
sa porastom nadmorske visine. U Sumama
bukve i jele koje se nalaze na srednjoj nad-
morskoj visini (1150-1600m) registrovan je
najveci broj vrsta,a najmanji na kamenitim
stanistima sa visokom nadmorskom  visi-
nom, mada postoje vrste ograniene na
podruc¢ja okomitih stijena sa specificnim

Divojarac, Kozije strane Zelengora
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Medvjed, Bijelo jezero Zelengora

zahtjevima (Tichodroma muraria). Inace, u
parku, odnosno i lovistu su najzastupljenije
sljedece vrsta divljaci:
«smece divljaci (srndac i srna)
divokozje divljaci (divojarac, divokoza)
- divlja svinja
«mrki medvjed
- veliki tetrijeb
lieStarka
zegja divljac
nezasticene krznasice (lisica, kuna, divlja
macka, vuk, jazavac i dr)
- stalno zasti¢ena divlja¢ ( orlovi, sokolovi,
skanjci, sova, vjeverica,vidra)

RIBOLOV

Rijeke Sutjeska, Hréavka i Jabusnica,
kao i neka jezera Zelengore, bogata su
ribom. Pojavljuje se pet vrsta riba iz dvije fa-
milije (Salmo giardneri) koja je prenijeta
iz Kalifornije, a ostale Cetiri vrste se prirodno
javljaju na ovom podru¢ju, a to su Salmo
trutta, Salvelinus alpinus, Tymallus
tymallus (Salmonidae) i Phoxinus
phoxinus (Cyprinidae).

OPREMA

Neophodnu opremu za uspjesno koristenje
lovista Cine: sredstva za transport, sredstva
veze, oruzje, terenska oprema i optika, video
kamere, foto-aparati i sl. Lovni turizam pred-
stavlja znacajnu i razvijenu ponudu Parka.
Izgled opreme, odnosno uniforme lovocu-
vara- nadzornika je u skladu sa zakonskim
propisima.
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POSMATRANJE PTICA

Drsci. Drazen Kotrosan, zaposlen je u
Zemaljskom muzeju Bosne i Hercegovine kao
ornitolog. Obavlja duznost nacelnika Odjeljenja
za prirodne nauke. Osniva¢ je i predsjednik
Ornitoloskog drustva,Nase ptice”. Autor i koau-
tor vise od 300 naucnih, stru¢nih i popularnih
¢lanaka, monografskih izdanja i drugih publi-
kacija. Autor i koautor vise izlozbi. Saradnik na
nekoliko dokumentarnih filmova o pticama.
Ucesnik vise od 35 projekata. Koordinator tima
koji je osvojio prvu nagradu Quarry Life Award
u Bosni i Hercegovini 2012. godine. DraZen je i
nas vodic kroz svijet ptica i njihovih ljubitelja.

Ornitoloiko drustvo "Nase ptice”
je nevladina, neprofitna, nepoliticka i do-
brovoljna organizacija, osnovana 2003. godine
u Sarajevu, koja djeluje u oblasti ornitologije,
ekologije, prstenovanja i zastite ptica i njihovih
stanista. Aktivnosti Drustva obuhvataju edu-
kacijski program, koji ima za cilj edukaciju jav-
nosti 0 znacaju zastite ptica i njihovih stanista,
obuku za posmatranje ptica i nacine prakticne
pomodi pticama, istraZivacki i konzervacijski
program, koji ukljucuje razlicite akcije i pro-
jekte putem kojih se nastoje prikupiti poda-
ci o0 znacajnim podrudjima za ptice u Bosni i
Hercegovini, stanju populacija rijetkih i ugro-
Zenih vrsta, pojavama koje ugrozavaju ptice i
njihova stanista i izdavacku djelatnost, koja se
ogleda u tome da od 2005. godine redovno
izlazi “Bilten mreZe posmatraca ptica u Bosni
i Hercegovini’, kao i niz brojnih edukativnih
materijala, monografija i drugih publikacija u
sklopu razli¢itih projekata.

ZAPAZANJA

Zahvaljujuci specificnostima koje se ogledaju
uizuzetnojraznolikosti staniSta od nivoa mora
do najvisih planinskih vrhova, na prostoru BiH
stavlja odli¢nu osnovu za razvoj posmatranja
ptica (birdwatching) kao turisticke grane.
Ono je sve popularije kod miladih u BiH,
ali jos uvijek smo brojem daleko od zemalja

okruzenja (Hrvatska i Srbija), a pogotovo od
razvijenijih zemalja poput Velike Britanije,
Njemacke, Ceske, Belgije i sl. Broj birdwatche-
ra koji dolaze kod nas u stalnom je porastu,
a za sada, osim Mostarca Denisa Bohma
i njegove agencije Wild Herzegovine, manje
grupe posmatraca ptica dovode individualni
vodidi iz Slovenije i drugih zemalja, a sve vedi
interes pokazuju i gosti iz arapskih zemalja.
Treba naglasiti da, ako se Zelimo baviti pro-
mocijom birdwatchinga, moramo ocuvati
kraska polja, mocvare, planine i druga stani-
$ta, a ne samo razmisljati kako ih pretvoriti u
energetska polja i Sume vjetroparkova.

KAPACITETI
Danas jedino Park prirode Hutovo blato

Péelarica Merops apiaster
(Autor: Mirko Sarac)

POSMATRANJE PTICA

omogucava da se organizuje obilazak ¢amci-
ma i posmatranje ptica. Zahvaljuju¢i podrsci
MAVA fondacije i EuroNatura koji su podrzali
nekoliko projekata na kraskim poljima u Bosni
i Hercegovini, a zalaganjem Ornitoloskog
drustva ,Nase ptice” u partnerstvu sa
Udrugom ,Nasa bastina” iz Tomislavgrada,
postavljena su dva tornja za posmatranje pti-
ca na Buskom jezeru i u Zdralovcu na
Livanjskom polju. Uradena su i tri odma-
ralista sa info tablama i turisticka signaliza-
cija u Duvanjskom polju, sto predstavlja
pocetak stvaranja preduslova za pokretanje
navedene turisticke aktivnosti. U planu su jo3
neke aktivnosti na Blidinju i Vranu. Upravo
je u Stampi priru¢nik kojeg je Drustvo pripre-
milo za potrebe edukacije buducih turistickih
vodica, specijaliziranih za posmatrace ptica.

DESTINACLE

Svi znaju za Hutovo blato i Livanjsko
polje, koji su nasi ornitoloski biseri. Nekada
je i Bardaca bila za ponos u ornitoloskom
smislu, ali danas je isusena i gotovo potpuno
unistena. Medutim, neophodno je ista¢i da
su sva nada kraska polja, od Mostarskog
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SAVJET

Oprezje prva stvar na $ta ukazujemo svi-
ma kada polaze na teren da posmatraj
ptice. Nazalost, Bosna i Hercegovina
nosi breme nedavne krvave proslosti i
tragovi tog vremena u obliku minskih
polja i zaostalih pojedinacnih primje-
raka eksplozivnih sredstava su prisutni
svugdje. Posmatranje ptica je izuzetno
atraktivno i ponese vas, pa ponekad
zaboravljate na ove smrtonosne zamke.
Drugi savjet je umjerenost i pridrzavanje
etickih nacela, osobito kada je u pitan;
fotografisanje ptica. Mnogi su spremni
po svaku cijenu doci do fotografije i pri
tome uniStavaju stanista, ugrozavaju
mladei sl.

blata do Duvanjskog polja, jos uvijek
pravi izazovi za ornitologe i ornitofile, ali i ona
imaju tendenciju degradacije. S druge strane,
malobrojne mocvare poput Tisine ili ribnja-
ci kao $to su Saniéani su isto tako izuzetno
atraktivne destinacije za posmatranje ptica.
Konacno, planine po kojima smo prepoznat-
ljivi su pravi izazovi za posmatrace ptica, i
moze se re¢i da vas Ceka pravi adrenalinski
test ako krenete u potragu za nekim vrstama.

OPREMA

Za posmatranje ptica osnovna oprema su
dvogled, terenska biljeznica i neki od priruc-
nika za odredivanje vrsta. Korak dalje pred-
stavlja posjedovati teleskop, koji je osobito
koristan za posmatranje ptica na vodenim
povrsinama. Posljednjih decenija sa razvo-
jem digitalne fotografije sve vise je onih koji
su posveceni fotografisanju ptica i gotovo da
nema posmatraca koji ne posjeduje fotoapa-
rat. Sva ostala oprema je stvar li¢nih potreba
za kompleksnijim istrazivanjem. Naravno
ovde ne mislim na istraZivanja poput marki-
ranja ptica koje ipak predstavljaju profesio-
nalniji pristup upoznavanja ptica.
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Divlji konji, Livho Sova, Zelengora

Medvjed, Zelengora Bijelo jezero

Orao, Zelengora
Divokoze Zelengora

o_wajajuc'i razlicite planinske destinaci-
je uBiH, nas fotoreporter, Mevludin
Mekic, ne da se omesti ¢ak ni prilikom
susreta sa opasnim stanovnicima ovih
podrudja. Tako je objektivom svoga fotoa-
parata zabiljeZio izravne susrete sa zmija-
ma poskokom- najve¢om i najopasnijom
evropskom otrovnicom i sarkom koja na-
seljava surovije predjele i moZe se sresti i
iznad 2000 m/nv, mladuncetom medvje-

Rije¢ni rak kamenjar, Bregava Poskok, Treskavica $arka, Treskavica da, orlom, divljim konjima,... BiljeZio briZlji-

vo i sa velikim postovanjem.
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Adrenalinski parkovi
/ Adrenaline Parks
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Royal Village
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Speleology Sarajevor
Bijambarska =
. . pecina =
Planinarenje /

Mountain Climbing

Promatranje ptica/

2@ OE& « & BOOG &%

Bird Watching
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